
第九届运动会竞赛规程（学生甲组）
1、 主办单位：郑州工商学院体育运动委员会
二、承办单位：公共基础教学部
三、协办单位：校属各单位
四、竞赛时间和地点：
1. 时间：2019年4月18-19日。
2. 地点：院田径场、篮球场。
五、参赛单位：

以二级学院为单位组队报名，每个学院组建两支代表队。学院Ⅰ队为2018级学生组队参赛；学院Ⅱ队为2017级、2016级、2015级学生合并组队参赛。 
六、竞赛项目
（一）田径项目
1．男子组：（12项）
（1）径赛：100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、4×400米接力。
（2）田赛：跳高、跳远、三级跳、铅球（7.26kg）、双手掷实心球。
2．女子组：（11项）
（1）径赛：100米、200米、400米、800米、4×100米接力、4×400米接力。
（2）田赛：跳高、跳远、三级跳、铅球（4kg）、双手掷实心球。
（二）趣味项目
男子组：（8项）
1.80米往返迎面接力（30人）

2. 袋鼠跳接力（20人）

3. 篮球运球投篮接力（10人）
4. 拔河（20人）
5. 30人31足追逐跑（30人）
6. 托球障碍跑（20人）
7. 团队8字穿梭跳长绳（32人）
8. 鸿运当头托球跑（20人）。
女子组：（8项）
1.80米往返迎面接力（30人）

2. 袋鼠跳接力（20人）

3.篮球运球投篮接力（10人）
4.拔河（20人）
5.30人31足追逐跑（30人）
6.托球障碍跑（20人）
7.团队8字穿梭跳长绳（32人）
8.鸿运当头托球跑（20人）。
七、报名办法
（一）报名资格
凡在我院就读的本科生、专科生，品行端正、身体健康者由学院推荐报名。
（二）报名人数
1.各代表队应报领队1人，教练员1名。
2.学生组田径项目：各代表队每单项限报6人，每人限报2项，集体项目可兼报。
3.接力项目：各代表队限报男、女各一队。
4.趣味项目：各代表队限报男、女各一队。
（三）报名时间及方式
各单位务必于2019年3月29日下午16:00前把纸质报名表报送体育教研室（体育馆103室）杨战广老师处，纸质报名表必须由学院院长签字，一经报名不得更改或调换。电子版报名表同时发送杨战广老师OA邮箱。如没按期办理报名手续，取消评选“优秀组织奖”评选资格。联系人：杨战广，联系方式：13939026280。
八、竞赛办法
（一）田径项目采用中国田协审定的最新田径规则（2017年修订）。
（二）若径赛与田赛冲突，要以径赛为主，但必须在田赛主裁判处请假，同时运动员的试跳顺序可提前或推后，否则视为弃权，请假时效应在当轮内结束，如果错过了请假时效，则错过的轮次不补。
（三）如果田、径赛与趣味比赛冲突，原则以田、径赛为主，错过的趣味比赛不补。
（四）趣味项目竞赛办法参考“趣味项目竞赛细则”（附件1）。
（五）运动员需佩戴号码布，持本人“校园一卡通”参赛。
（六）号码布分配
1、号码布佩戴。每位参赛队员只有唯一的号码，不得一人多号，否则报名无效。请严格按照相应代码填写报名表。
2、号码布由各单位制定负责人到体育系器材室借用，交押金50元，丢失照价赔偿，用完在规定时间内送还到器材室。
3、号码布分配。
工学院Ⅰ队：A、0001——0100；工学院Ⅱ队：B、0101——0200；

商学院Ⅰ队：C、0201——0300；商学院Ⅱ队：D、0301——0400；

人文艺术学院Ⅰ队：E、0401——0500；人文艺术学院Ⅱ队：F、0501——0600； 

（七）比赛器材（比赛的跑鞋和跳鞋自备）由组委会统一准备。
九、录取名次及计分办法
（一）田径单项项目
各单项取前六名，分别以7、5、4、3、2、1计分计入总分；不足6人参加的比赛项目，以参加人数递减两名录取，计分办法不变。
（二）田径接力项目
取前三名，以单项的2倍计分记入总分。
（3） 趣味项目
比赛取前三名，分别以单项的3倍计分记入总分。
十、奖励办法：
（一）田径单项项目取前六名奖励，且前三名给予物质奖励；接力项目取前三名，且给予物质奖励。
（二）趣味比赛项目取前三名，并颁发牌匾。
（三）以参赛代表队为单位设团体总分、竞技项目总分、群众项目总分前三名；竞技项目总分、群众项目总分前三名颁发牌匾；团体总分前三名颁发奖杯。
（四）团体操评比量化，以单项比赛6倍积分计入团体总分，以各学院承办团体操的组织、训练效果、出勤人数进行评比。（评比细则见附件2）
（五）获得“精神文明奖”（评选细则见附件3）、“优秀组织奖”（评选细则见附件4）的单位颁发牌匾。
（六）破校运动会纪录者，给予此项得分2倍计分；破省大运会纪录者，给予此项得分3倍计分。（注：在预赛或决赛中只取成绩最好者计入加倍分数。）
十一、资格审查及相关规定
（一）凡是报名表中参赛的学生，视为身体健康符合剧烈运动，请各学院在报名时务必作身体检查。
（二）凡在比赛中弄虚作假、冒名顶替者，除取消录取名次、通报批评，所获证书、奖品追回外，扣除单位团体总分10分，对无故弃权的运动员，除不得参加以后项目比赛外，取消评选“精神文明奖”资格。
（三）抗议和申诉：各项比赛中，如对比赛有疑问，须于成绩公告后30分钟内以书面形式提出（附实证材料），并缴纳申诉费50元。胜诉款退回，败诉款不得退回。
（四）裁判员由体育老师、社会体育专业学生及院学生会体育部干部担任。
（五）比赛采用中国田协最新审定的《田径竞赛规则》和郑州工商学院第七届春季运动会组委会对各项比赛的相关竞赛规定。
十二、附则
（一）报名截止后，一律不得更换或增补运动员。
（二）所使用的跑、跳鞋自备。
（三）本规程未尽事宜，由运动会组委会解释和修改补充。
郑州工商学院
第九届春季运动会组委会
     2019年3月
附件1
学生甲组趣味项目竞赛细则 
一、80米迎面接力（男、女组）
1、参赛队员：各队参加比赛队员为30人。
2、比赛方法：各队分成两组（每组15人）站在场地两端线后，中间相距80米。听到发令声后第一个队员持棒开始起跑，跑至对面交与对面队员，依次进行，直至最后一人跑完80米。
3、比赛规则：
（1）如有中途掉棒，由掉棒人自行捡起再从掉棒处继续比赛；
（2）接棒队员接棒时脚不能踩线；传接棒过程中，棒掉在地上，必须是前一个运动员捡起接力棒传给同伴，否则比赛成绩无效。
（3）比赛按照赛前抽签顺序进行，每三队一组同时比赛。
4、比赛成绩：以各队完成时间计名次，用时短者名次列前。
5、每队比赛占用两个跑道，如下图：

	　     
	　
	　
	　
	　
	第一棒 …   

	第二棒 …
	　
	　
	　
	　
	　



二、袋鼠跳接力比赛（男、女组）
1、参赛队员：各队参加比赛队员为20人。
2、比赛方法：
（1）比赛距离30米。
（2）运动员持棒起跑至10米处把接力棒放在地上的规定区域内，双腿进入布袋内，双手提着布袋袋鼠跳10米后，把布袋放在地上，拿起地上区域内的接力棒向前跑进10米后传递给同伴，然后退出比赛，以此类推，直至比赛结束。接棒队员接棒前双脚不得踩踏起跑线。
3、 比赛规则：
（1）多跑少蹦，多蹦少跑都视为违规，每出现一人次在最后总时间上加1秒，每队若超过5人次，取消比赛资格。
（2）传接棒过程中，棒掉在地上，必须是前一个运动员捡起接力棒传给同伴；跑进中如果掉棒必须自己捡起棒返回起点重新起跑，否则比赛成绩无效。
（3）如在比赛中布袋发生破裂，则该队比赛终止，该队重新进行一次比赛。
4、比赛按照赛前抽签顺序进行，每二队一组同时比赛。
5、比赛成绩：以各队完成时间计名次，用时少者名次列前。
三、篮球运球投篮接力 （男、女组）
1、参赛队员：各队参加比赛队员为10人。
2、比赛方法：持球从端线出发，运球至对侧上篮，投中后运球返回出发侧上篮，投中后由下一名队员抢篮板球继续比赛，以此类推，直到最后一名队员投进第二个球结束；
3、比赛规则：
（1）不准带球走，不得向前抛、扔球，必须将球投中后才可返回
（2）在男生组比赛过程中出现违例，违例一次要给全队比赛成绩加一秒，如果全队比赛累计出现5次（含五次）取消本次比赛成绩。
（3）在女生组比赛违例定义：持球跑超出2步（不含2步）、双手运球判为违例。违例一次要给全队比赛成绩加一秒；恶意违例定义：持球超出3步（含3步）判为恶意违例。恶意违例判罚：该队员回到接力点的篮球场端线继续比赛。
4、比赛时每名队员循环一遍，不得相互替代。
5、比赛按照赛前抽签顺序进行，每队一组比赛。
6、比赛成绩：以各队完成时间计名次，用时短者名次列前。
四、拔河比赛（男、女组）
1、参赛队员：各队参加比赛队员为20人。
2、赛制：每场三局两胜制。
第一阶段：参赛队抽签分成A、B两组进行单循环比赛（赛会前进行，时间另行通知）。
第二阶段：小组前两名进行交叉比赛(A1-B2,B1-A2)（赛会前进行，时间另行通知）。
第三阶段：胜者进行冠亚军决赛，负者争夺第三名。
3、比赛规则：按照拔河竞赛规则执行。
4、相关规定：比赛中除两支参赛队的队员可以在比赛场地内以外，各队只允许一名指挥者在场地内指挥比赛；比赛进行中如某一队偏离拔河赛道或场外啦啦队、观众接触比赛队员即判该队失败。
5、比赛场地：如图
                        2米线       中心线      2米线
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	拔河赛道


五、30人31足追逐跑（男、女组）
1、参赛队员：各队参加比赛队员为30人。
2、比赛方法：
（1）采用计时排位赛，取前四名队伍进行“追逐跑”淘汰赛。
（2）计时排位赛按照赛前抽签顺序进行，一队一组比赛；参赛队在“30人31足追逐跑”场地进行2圈的比赛并计时,以最后一名队员越过终点线结束比赛，计时采用三人计时。
（3）按照排位赛成绩顺序安排“追逐跑”淘汰赛站位顺序，即第一名的比赛队后依次为第二、三、四名比赛队。
（4）“追逐跑”淘汰赛规则：
①各队站位：把足球场的中圈通过圆心分成若干等份，队员站在“等份线”后，各队之间距离相等。
②30人站成一排，将相邻两名队员的小腿部位（踝关节以上至20厘米处）用胶带捆绑，站在起跑线后，按逆时针方向跑进。
③在比赛过程中运动员的捆绑不得松开，否则即被淘汰。
④在比赛过程中，比赛队从右向左计10名队员（第10名队员着装应与本队队员不同）中任何一名队员触摸前面的比赛队队员，被触摸到的队淘汰，比赛暂停1分钟，各队准备好后比赛重新开始，淘汰的办法同上，直至决出一至三名。
六、托球障碍跑（男、女组） 
1、参赛队员：各队参加比赛队员为20人。
2、比赛方法：距离16米，每隔2米设一个障碍物，20人平均分成两组（每组10人）站在场地两端端线后；比赛中乒乓球必须放在乒乓球拍上，不能用手固定、调整或触碰，每个人每次托一个乒乓球，从起点到终点，依次绕过每个杆。
3、比赛规则：球不得掉、离球拍，否则，该选手必须回到起点重行开始比赛；交接时，唯一的方法是手递手交接球，接球队员将球放在球拍上，并且手离开时方可开始起跑。接球队员接球前双脚不得踩踏起跑线。
4、比赛按照赛前抽签顺序进行，每两队一组同时比赛。
5、比赛成绩：以各队完成时间计名次，用时短者名次列前。
    托球障碍跑场地示意图：
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七、团队8字穿梭跳长绳（男、女组）
1、比赛时间：3分钟。
2、参赛队员：每队32人，其中两人摇绳（间距6米），其余30人参与跳绳。
3、比赛方法：每队按规定人数平均分成两队站在长绳两端，两摇绳者手持长绳做好准备，听裁判员发出“预备”口令开始摇绳；裁判员发出“开始”口令，计时员开表，运动员按一左一右依次跳过长绳，绕过摇绳队员排至另一队尾，形成“8”字围绕。绳摇一次通过一人算完成一个有效成绩。
4、比赛规则：
（1）摇绳一次通过一人算完成一个有效成绩，空摇不计成绩。
（2）出现同时同侧跳过多人或两侧同时跳过多人或跳坏均判为失误，并记录失误次数。
（3）在比赛过程中裁判员当场报出比赛队有效成绩。
（4）比赛按照赛前抽签顺序进行，每两队一组同时比赛。
5、比赛成绩：以运动员在规定时间内完成有效成绩次数的多少决定名次，如成绩相等，则失误次数少者名次列前。
八、鸿运当头托球跑（男、女组）
1、参赛队员：各分院男、女各两队，每队20人。
2、器材规格：直径为2.5米的充气大彩球
3、比赛方法：
（1）各队分成两组（每组10人），站在场地两端线后，中间相距60米。

（2）比赛开始前，由每队的第一批5名队员托举比赛器材过肩立于起跑线后（如下图），裁判发令后，5名队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，跑至对面交于第二批5名队员，用同样的操作方法协调配合交至第三批5名队员。依次进行，直至最后一批5名队员跑完60米。

[image: image2.jpg]



4、比赛规则：
（1）比赛开始前，比赛器材必须放置在起跑线后。

（2）比赛器材的交接，必须在两条端线后进行。

（3）比赛过程中，任何参赛队员不得越出指定赛道;若有队员变道或阻碍其他队队员将直接取消比赛资格。

（4）比赛过程中，场上所有队员必须全程手握器材，期间不得脱离比赛器材，若有队员倒地或者脱离比赛器材，该队所有队员必须在事故原地停止，待调整到初始状态后，方可继续前进，否则该单程成绩加时10秒。
（5）每三队一组同时比赛。

第一组：工学院（男）Ⅰ队、商学院（男）Ⅰ队、人文艺术学院（男）Ⅰ队；
第二组：工学院（男）Ⅱ队、商学院（男）Ⅱ队、人文艺术学院（男）Ⅱ队； 
第三组：工学院（女）Ⅰ队、商学院（女）Ⅰ队、人文艺术学院（女）Ⅰ队；

第四组：工学院（女）Ⅱ队、商学院（女）Ⅱ队、人文艺术学院（女）Ⅱ队；
4、比赛成绩：以各参赛队中任何一名（手握器材）队员的身体任意部位触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时短者名次列前。
                                           郑州工商学院
第九届春季运动会组委会
                                            2019年3月
附件2
第九届春季运动会开幕式大型团体操评比办法
本届运动会开幕式大型团体操倡导“人人参与”的群众体育理念。设计方案、训练指导教师由体育教研室负责，各系分别承担“团体操”的一个板块或某一部分。为了保证开幕式大型团体操训练方案顺利实施，确保参加学生配合指导教师训练，特定团体操评比量化并计入团体总分，满分为42分。具体办法如下：
一、项目标准及分值
	  系  别

项  目
	工学院
	商学院
	人文学院
	评分标准

	训练学生出勤率
10分
	    
	
	
	训练学生按时达到场地，不迟到、不早退、不缺勤。（10分）

	训练学生配合
10分
	
	
	
	训练学生服从指导教师指挥，无更换学生现象，遵守纪律，秩序良好。（10分）

	训练效果
17分
	
	
	
	按照训练计划完成，达到团体操方案设计效果。（7分）在后期合练的过程中，服从统一指挥，配合默契，效果好（10分）；

	负责人管理工作
5分
	
	
	
	在集训过程中，各承担系负责人精心组织，工作效果好（5分）

	合计
	
	
	
	


二、评比办法及要求：
1、该项评比以代表队为单位评比，每次训练评比资料由体育教研室派到该系指导教师如实填写（如上表），打分保留一位有效数字；
2、分值计算办法，每次训练总分的平均值计入最后得分；
3、本届运动会会务组将相关资料做好整理，以备查阅。
                                                   郑州工商学院
                                       第九届春季运动会组委会
                                             2019年3月
附件3
第九届春季运动会“精神文明奖”评选办法
为保证我院第九届春季运动会的公平、公正，维护运动会的秩序、礼仪，活跃运动会的气氛，保证运动会圆满流畅进行，推动我院群众性体育锻炼的进一步普及，特设“精神文明奖”，表彰在本届运动会精神面貌、秩序礼仪、宣传报道等方面表现突出的系代表队。
一、项目标准及分值
	    系别
项目
	工学院
	商学院
	人文学院
	评分标准

	开幕式
15分
	
	
	
	入场方阵整齐，精神状态好，有创新，有特色。（15分）

	看台秩序
20分
	
	
	
	不迟到、不早退、不缺勤，秩序良好；观众遵守纪律，文明热烈。（20分）

	看台卫生
20分
	
	
	
	场地整洁（20分）

	宣传氛围
15分
	
	
	
	展板每学院两块（5分）；服务点布置（10分）；

	广播稿件
20分
	
	
	
	入场解说交送按时，稿件质量好（5分）；现场广播交稿组织有序，交稿量大（5分）；广播播出量（10分）

	教师参与
10分
	
	
	
	报名参加比赛的教师，无故弃权参赛单项赛每人每项扣2分，扣完为止。

	总分
	
	
	
	

	排名
	
	
	
	


二、评选办法及要求：
1、该奖项评选名额为1个，以代表队为单位参评；2、院团委、学生处须将参评资料（如各代表队提交广播稿件）做好整理，以备查阅。
                                             郑州工商学院
                                        第九届春季运动会组委会
                                              2019年3月
附件4
第九届春季运动会“优秀组织奖”评选办法
为了把本届运动会办成为一次文明团结、纪律严明、奋发向上、人人参与的体育盛会，促进“身心素质提升工程”的开展，特设“优秀组织奖”，以表彰在本届运动会筹备工作、学生裁判员工作、运动会人均分数、运动员遵守大会秩序等方面表现突出的代表队。特制定办法如下：
一、运动会筹备工作（30分）
1、运动会报名手续按时办理；（10分）
2、学生参与运动会人数按照运动会的“竞赛规程”的参赛办法规范填报；（10分）
3、代表队参加“运动委员会组委会”召开的领队、教练员等会议；（5分）
4、代表队在赛前训练借用器材按照规定时间送还。（5分）
二、代表队工作人员管理（10分）
    1、代表队领队有责任指定工作人员，并在运动场地佩戴“工作证”；（5分）
2、代表队工作人员在比赛现场要服从组委会和裁判员管理。（5分）
三、运动会人均分数（30分）
人均分数是指依据运动会代表队总成绩的分除以该代表队全系总人数（学生处提供）的分值。人均分数第一名计30分；第二名计25分；第三名计22分；第四名计20分；第五名计18分；第六名计15分；第七名计12分；第八名计11分；第九名计10分。
四、运动员遵守大会秩序（30分）
    1、遵守检录秩序，按时到达检录处检录；（10分）
    2、遵守比赛秩序，尊重裁判；（10分）
3、报名参加运动会的学生情况。（10分）
五、评选办法及要求：
1、比赛中严禁弄虚作假，发现一例扣除10分，直至扣完为止。
2、该奖项评选名额为1个，以参赛单位为单位参评；
3、公教部体育教研室将参评资料做好整理，以备查阅。
                                           郑州工商学院
                                      第九届春季运动会组委会
                                            2019年3月
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