郑州工商学院2023年度学生体质健康测试工作方案
为继续全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》(教体艺〔2007〕14号)和教育部、国家体育总局《关于实施<国家学生体质健康标准>的通知》（教体艺<2007>8 号）精神，根据教育部 2014 年印发的《高等学校体育工作基本标准》（教体艺<2014>4号）中对学生体质监测与评价的有关规定，根据河南省教育厅办公室关于《国家学生体质健康标准》测试及数据上报工作安排。为了实施“健康第一”的指导思想，促进学生体质健康发展，养成良好的锻炼习惯，结合我校实际情况，特修订《郑州工商学院学生体质健康标准测试管理办法》，以规范我校的大学生体质健康标准测试工作。
一、测试目的
通过学生体质健康测试，促进学生身心健康发展，激励学生积极进行身体锻炼，提高自我保健能力和体质健康水平；全方位了解学生身体形态机能和运动技能，充分了解和掌握学生的体质状况，为学校的体育教学管理及教育部要求数据上报提供可靠的依据。
二、组织保证
郑州工商学院体育学院是学生体质测试工作的领导和管理机构,体育学院设立学生体质健康监测工作指导小组,负责大学生体质测试工作的具体组织实施，各学院务必密切配合，做好学生体质测试的组织与宣传工作。
各学院体质健康测试负责老师如下：
工学院：种姗姗     信息工程学院：吴  筱       
商学院：张振飞     财税学院：张  壮  
文法学院：王  阳   艺术学院：孟新然

兰考学院：魏亚奔  焦明旭  冯钰雪  刘运高
为提高学生体质健康测试的安全性，测试点设立医务监督，由校医务室选派1名医护人员负责现场应急事情的急救处理。尤其中长跑测试期间必须提供必要的医务监督。
三、测试项目及地点
（一）测试项目：身高、体重、肺活量、50米、坐位体前屈、立定跳远、一分钟仰卧起坐（女）、引体向上(男)、800米跑（女）、1000米跑（男），学生需完成全部测试项目才能取得成绩。
	评价指标（测试项目）
	权重

	身高/体重标准
	15%

	肺活量指数
	15%

	立定跳远
	10%

	坐位体前屈
	10%

	仰卧起坐（女）/引体向上（男）
	10%

	50米跑
	20%

	1000米跑（男）/800米跑（女）
	20%


（二）测试地点：郑州工商学院运动场（室外）、学生体质健康监测中心（田径场看台下）。
四、测试对象
全体在校普通非体育专业本、专科学生。 
五、体质健康测试工作时间安排
	阶段
	工作安排
	时间

	第一阶段
	23级新生信息收集、整理和录入系统（23级本、专，23级专升本）
	9.6-9.10

	第二阶段
	22级本、23级专学生测试
	9.11-9.28

	第三阶段
	毕业生测试

（20级本、21级专、22级专升本）
	9.11-9.28

	第四阶段
	新生测试

（兰考校区23级本科）
	10.7-10.20

	第五阶段
	21级本、22级专、23级专升本测试
	11.13-11.26

	第六阶段
	全校测试数据、免测数据整理与

上传系统
	11.27-12.10


六、体质健康测试要求
（一）请各院部体测负责人通知并组织学生认真练习测试项目,提前做好准备活动,测试时需着运动服、运动鞋。
（二）《标准》规定,学生因病或残疾可向学校提交暂缓或免予执行《标准》的申请,经医疗单位证明,体育教学部门核准,可暂缓或免予执行《标准》,并填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》。因身体原因申请免测的同学,必须具有二级甲等以上医院开出的疾病诊断证明。
（三）如有特殊情况不能参加测试,可与负责老师沟通协调在其他时段安排测试。
（四）参加测试班级提前10分钟到测试地点集合,并事先做好准备活动。学生测试完成后观察5—10分钟可离场,离场后学院体测负责人要跟踪调查。
（五）如遇天气或其它特殊情况,时间另行通知(群里通知)。
七、免于测试学生处理办法
需要办理免测申请的学生，在各学院辅导员老师、负责班级测试的体育老师指导下，按以下办法进行申请：
1.携带“县级及以上医院证明”和《免测申请表》（附件四）在各学院办理申请，由辅导员老师、各学院领导依次审批。
2.学生将审批过的“医院证明+免测申请表”给负责测试的体育老师审查后，最终仍交由所在学院体质测试工作负责老师，由各学院负责老师统计完毕后于11月26日前一并交至体育学院李昆展老师处。
3.请各学院对免测学生信息进行汇总，填写至汇总表《2023免测申请名单汇总表》（附件五），和学生免测配套材料于11月26日前，交于体育学院李昆展老师处。
八、安全注意事项
（一）体质测试应确保在安全的基础上完成,为提高测试的安全性,请各学院认真组织学生进行测试前的训练工作,特别是中长跑项目,要求学生每周参加两至三次中长跑练习,学生参加体质测试前练习次数必须达到多次,方可参加正式测试。
（二）由于测试具有一定的运动负荷强度,身体可能会产生不良反应,因此,要求学生测试前注意休息,严禁在熬夜、感冒、发烧、空腹等身体不适的情况下参加有相当强度的体育锻炼和测试,必要时听从医生的指导和建议。
（三）确认个人身体状况适宜参加运动时方可参加测试,如有隐瞒不适宜参加测试的情况者自行承担相应责任,有以下疾病的同学需申请免测:1、呼吸系统疾病:气管炎、哮喘、肺病等;2、心脑血管疾病:心率不齐、心脏病、高血压等;3、循环系统疾病:糖尿病、肠胃炎等;4、运动系统疾病:关节或肌肉有炎症或者出现损伤。
（四）为提高《体质测试》安全性,测试点设立医务监督,由校医院选派医护人员负责现场应急事件的急救处理。特别是中长跑测试期间提供必要的医务监督。
九、其它说明
教育部高度重视学生体质健康测试工作,河南省教育厅办公室于2022年9月13日发布了《河南省教育厅办公室关于继续开展普通高等学校国家学生体质健康标准等级证书制度试点工作的通知》（教体卫艺函〔2022〕570号），在全省高校进一步推广普及《国家学生体质健康标准》等级证书制度，我校被选为试点学校。等级证书制度成绩评定按教育部《国家学生体质健康标准 （2014年修订）》测试项目和《国家学生体质健康标准解读》测试标准执行。等级证书制度实施以毕业年度学生体质健康测试成绩为准。
请各部门、各单位积极配合，高度重视此项工作。
郑州工商学院学生体质健康监测中心负责人联系方式:
李昆展：18637811361

马海军：15890092778
张  班：16637120890
     郑州工商学院学生体质健康监测中心
2023年9月14日        
