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郑州工商学院2022年暑期“三下乡” 社会实践项目指引
一、“青年大学习”专项行动
1.“党史学习教育”宣讲交流活动
组织实践团队采用小规模、课堂式、互动式等方式开展宣讲。根据实际情况，深入教育课堂、街道社区等基层一线，通过讲党史、提问题、讲故事、话感悟，将党的百年征程、党的精神谱系、党的创新理论、党的为民初心，潜移默化植入群众心中，打通党史学习教育“最后一公里”，推动党史学习教育“既亮眼又亮心”。
2.“习近平新时代中国特色社会主义思想”宣讲交流活结合“青年大学习”行动具体要求，在学校招募宣讲员，组建习近平新时代中国特色社会主义思想宣讲团，深入校园、企业、军营、社区等青年密集的场所，重点围绕习近平新时代中国特色社会主义思想、党的十九大及十九届历次全会和习近平总书记在庆祝中国共青团成立100周年大会上的重要讲话精神，广泛开展小规模、互动式、有特色、接地气的面对面宣讲交流。
3.“追寻红色足迹·争做时代新人”宣讲交流活动充分依托河南红色资源优势，招募组建团队，围绕学习践行焦裕禄精神、红旗渠精神、愚公移山精神等开展红色教育、课题研究、助学支教、特殊关爱等实践活动。
二、庆祝中国共青团成立100周年专项行动
1.庆祝中国共青团成立100周年专项调研活动重点围绕中国共青团成立100周年以来团的历史、红色文化调研学习，招募实践团队，开展参观考察、国情省情调 研、专项走访、学习体验等形式的社会实践活动。
2.重点围绕习近平总书记在庆祝中国共青团成立100周年大会上的重要讲话精神，针对身边团员青年广泛开展小规模、互动式、有特色、接地气的面对面宣讲交流。
三、助力“文明乡风塑造”专项行动
1.文化艺术服务活动
依托各类学生艺术团队和文艺类学生社团招募组建团队，围绕培育和践行社会主义核心价值观，以新时代文明实践中心建设为龙头，开展艺术创作、惠民展演、全民阅读、文化普及等形式的社会实践活动。
2.移风易俗服务活动
组建服务团，围绕引导广大群众自觉摒弃陈旧落后的思想观念，培育文明乡风、良好家风、淳朴民风，大力倡导婚事新办、丧事简办，反对铺张浪费，破除封建迷信，革除陈规陋习等方面开展乡土调查、政策宣传、移风易俗等形式的社会实践活动。
3.青少年禁毒防艾宣传服务活动
招募组建实践团队，深入基层乡村，开展普及禁毒防艾知识、宣讲禁毒防艾政策法规等活动。采用大众喜闻乐见的宣传方式，切实提高当地群众禁毒防艾的安全意识和自我防范能力。
四、助力“基层治理创新”专项行动
1.青年普法志愿者法治文化基层行服务活动
招募组建由专业教师和学生组成的实践团队，围绕实施“七五”普法规划，开展法律法规宣传、法治建设宣讲、法治成果展示等形式的社会实践活动。
2.预防未成年人溺亡服务活动
组建服务团，广泛开展防溺亡宣传教育，协助当地有关部门摸排无主坑塘、假期闲散在家的农村留守儿童等情况，调查了解各地未成年人保护特别是防溺亡工作开展情况。
五、开展“志愿服务”专项行动
1.志愿关爱服务活动
充分发扬志愿服务精神，协助所在社区进行疫情防控等志愿服务，关注留守儿童、空巢老人、失独家庭、农民工子女等群体，广泛开展敬老、助残、公益劳动等多种形式的志愿服务活动和公益行动，宣传雷锋精神， 向社会传递爱心和温暖。
2.爱心支教服务活动
深入基础教育薄弱、教育资源匮乏、留守农民工子女相对集中的乡（镇）村学校等开展支教服务活动，为当地中小学生特别是农民工留守子女提供课程讲授、学业辅导、亲情陪伴、文体活动、爱心捐赠等志愿服务。
3.“相约工商 励志起航”优秀学子母校回访活动
充分发挥我校学生多、生源分布广的优势，组织学生利用暑假回访高中母校，了解相关信息资料，通过开展宣讲会、咨询会或座谈交流会等，向母校同学宣传我校的办学成就、办学特色、报考条件，树立学校良好的社会形象。
5、 大学生“返家乡”专项行动
紧紧围绕“喜迎二十大、永远跟党走、奋进新征程”主题，以学生家乡为纽带，将《习近平与大学生朋友们》系列报道(1-50篇)作为社会实践行动指南和生动教材，通过返乡社会实践的形式，引导豫籍大学生更好地了解国情、感知社会、热爱家乡、服务群众，紧跟党走与人民群众相结合的成才道路。
1.政务实践。组织学生深入地方党政机关、事业单位一线岗位，承担具体工作。尤其在党史学习教育、政策宣传解读、疫情防控等方面积极发挥作用。组织学生参加“青少年模拟政协提案征集活动”。
2.企业实践。通过大学生专业方向与企业岗位需求的双向匹配，组织学生参与家乡企业实际工作。鼓励涉农专业学生到合作社、农业企业等参加实践。
3.公益服务。组织学生通过志愿服务等方式，在农村、社区以及青年之家、四点半课堂等基层一线的公益岗位，开展扶贫济困、扶弱助残、课业辅导、禁毒宣传、服务群众等工作，弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神。
4.社区服务。动员学生主动向村、社区报到，在乡镇团委和村、社区团组织的统筹下，就近就便编入志愿者组织、青年突击队等,通过多渠道力所能及地参与基层治理日常工作。其中，请相关县(市、区)面向实施“社区青春行动”的每个社区安排不少于10名大学生开展社会实践。鼓励其他县(市、区)面向社区、乡村，为大学生开展基层治理、“七彩假期”关爱乡村青少年，助力乡村学校少年宫等志愿服务提供对接便利。
5.乡村振兴。动员学生积极参与乡村振兴战略实施，在乡镇团委和村团组织的统筹下，参与开展乡村社会治理、公共服务、文化建设、生态文明建设等领域的实践活动，讲好乡村振兴故事，助力美丽乡村、文明乡村、善治乡村建设。
6.兼职锻炼。结合当地具体情况，组织安排符合条件的学生担任乡镇团委及村、社区团组织等基层团组织的兼职干部，参与相关工作，发挥积极作用。
7、文化宣传。组织学生探究家乡特色文化，用好家乡丰富资源，讲好家乡生动故事，开展多种形式特别是生动活泼的理论宣讲、文化宣传和网络直播等活动，高扬主旋律、传播正能量。
8.网络“云实践”。动员学生充分发挥移动互联网和智能网络平台的作用，从地方经济社会发展特别是乡村振兴等领域入手开展社会调查，常态化开展“云组队”“云调研”“云实践”等活动，形成乡村调查报告等实践成果。
9.持续开展“返家乡”沿黄社会实践活动。紧紧围绕学习宣传贯彻习近平总书记在黄河流域生态保护和高质量发展座谈会上的重要讲话精神，结合百万青年沿黄生态产业发展协作行动“七个项目”（“河小青”助力黄河流域生态保护项目、“河小识”助力黄河流域中心城市垃圾分类项目、“河小二”黄河流域农产品直播展销项目、“河小企”黄河流域青年企业家建功项目、“河小文”黄河流域非物质文化遗产青少年研学交流项目、“河小社”黄河生态环保社会组织孵化项目、“河小团”黄河滩区基层团组织建设行动），突出环保宣传、文化寻访、产业调研、志愿扶贫等重点，深入家乡周边沿黄社区、乡村、企业事业单位等开展活动。


